Willkommen im medsyn Punktgenaue Behandlung
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Dauer und Ablauf
der Schmerztherapie

Die Eingriffe bzw. Schmerzbehandlungen finden im
medsyn Zentrum flr Interventionelle Schmerztherapie statt.
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Zum vereinbarten Termin kommen Sie direkt zu uns in das
medsyn Arzte- und Therapiezentrum in der Muthgasse 26, 1190 Wien.
Bitte planen Sie eine Stunde fur die Gesamtdauer der Therapie ein.

Vor der Intervention werden Sie nochmals ausfuhrlich von uns
Uber die bevorstehende Behandlung aufgeklart. Sie konnen sich
etwas entspannen und anschlieBend findet die Behandlung in
unserem Interventionsraum statt.

Wahrend Sie bei uns sind, konnen Sie Ihr Auto wahlweise in der
hauseigenen Garage fur einen geringen Unkostenbeitrag parken.
Achten Sie bei den Einfahrtsschilder auf das medsyn-Logo und stellen
Sie Ihr Fahrzeug auschlieBlich auf einem mit der Aufschrift ,Besucher-
parkplatz” gekennzeichneten Parkfladche ab . Von dort aus folgen

Sie der Beschilderung zum ,Arztezentrum”. Mit dem Lift gelangen Sie
direkt und barrierefrei zu uns in den 2. Stock.

Hinweise
e Blutverdinnende Medikamente mussen bei manchen Eingriffen
abgesetzt werden.

e Sie sollten wenn moglich in Begleitung kommen.

e Aktuelle MRT- und Rontgenbilder sollten mitgebracht werden.

e Sie mussen nicht ntchtern sein.

Warum die rontgengezielte Infiltrations-
behandlung bei der Schmerztherapie
besonders effektiv ist?

Die Interventionelle Schmerztherapie ermoglicht die punktgenaue
Behandlung von Schmerzzustanden. Damit kdnnen zum Beispiel Band-
scheibenvorfalle, akute Kreuzschmerzen, Probleme der Halswirbelsdule,
Bewegungsschmerzen, usw. optimal versorgt werden.

Es handelt sich dabei um rontgengezielte Infiltrationsbehandlungen,

bei der man kurzzeitig einer geringen, ungefdhrlichen Strahlendosis
ausgesetzt ist. Dadurch kénnen akute und auch hartndckige Schmerzen
effektiv behandelt werden. Gerade bei akuten Schmerzen der Wirbel-
sdule, wie z. B. bei Nervenwurzelkompressionen, ist der Zeitfaktor
ausschlaggebend.

Wir wollen Ihnen unmittelbare Linderung ermoglichen und fuhren deshalb
im Rahmen unseres Arzte- und Therapiezentrums das eigenstdndige
medsyn Zentrum flr Interventionelle Schmerztherapie. Bei der Errichtung
unseres Interventionsbereichs haben wir darauf geachtet, nach den

besten technischen, medizinischen und hygienischen Standards zu agieren.

Die technische Ausstattung, die eingesetzten Medikamente, die Strahlen-
schutzvorkehrungen und die Infrastruktur entsprechen den hochsten
Qualitatsanforderungen.

Wir sind durch unsere spezielle Ausbildung und die langjahrige Erfahrung
im Bereich der Schmerztherapie in diesen TherapiemaBnahmen routiniert,
und fuhren diese auch ausschlieBlich nach den neuesten wissenschaft-
lichen Standards durch.

In unserer Ordination bieten wir Ihnen ein umfassendes Spektrum der
rontgengezielten Behandlung an.

Die Vorteile der rontgengezielten
Behandlung im Vergleich zu anderen
Verfahren!

Die Rontgengezielte Infiltration zeigt gegenltber der CT-gesteuerten
Infiltration deutliche Vorteile fur die Patienten und wird deshalb von der
Spine Intervention Society als Mittel der Wahl empfohlen.

Neben der ungleich hoheren Strahlenbelastung fur den Patienten und der
unpraktikablen Anwendbarkeit, besteht CT-gesteuert keine Moglichkeit
der unmittelbaren Darstellung von ,Live-Bildern®, das heiBt GefaBanschlisse
und Abflusse konnen nicht dargestellt werden. Zusatzlich muss der behan-
delnde Arztimmer wieder wahrend der Behandlung den Raum und damit
den Patienten verlassen.

Die Ultraschallgezielten Infiltrationen minimieren zwar die Strahlenbelas-
tung, jedoch konnen nur begrenzt anatomische Strukturen dargestellt
werden. Die Bildgebung ist ausschlieBlich zweidimensional und ist somit fur
einen GroBteil der Behandlungen nicht ausreichend. Im Ultraschall lassen
sich ebenso keine GefdBanschllsse und Abfllsse beurteilen.

Um diesen Problemen entgegenwirken zu konnen, werden bei uns im
medsyn Zentrum flr Interventionelle Schmerztherapie nur modernste
Spezialrontgengerate, sogenannte Bildverstarker, verwendet.

Diese ermoglichen ,Live-Bilder®in allen Ebenen des Raums und wir

konnen die ganze Zeit direkt bei lhnen am Tisch bleiben. Aus diesem Grund
sind die Behandlungen fiir Sie deutlich kiirzer und wesentlich angenehmer.

Bei modernen Bildverstdrkern werden kurze, gepulste Rontgenstrahlen
abgegeben, was die Strahlendosis auf ein Minimum reduziert und auch
bei wiederholter Anwendung keine nachweisbare Strahlenbelastung
verursacht. Sie erhalten nach dem Eingriff eine lickenlose Dokumentation
der angewendeten Dosis, sowie der verwendeten Medikamente.

Diese sicheren und weitgehend
schmerzfreien MaBnahmen ermoglichen
eine langfristige Beschwerdefreiheit und
konnen operative Eingriffe vermeiden.

Diese Schmerzbilder konnen mittels
interventioneller Schmerztherapie
behandelt werden:

* Bandscheibenvorfdlle bzw. Nervenwurzelreizungen
e Akute und chronische Kreuzschmerzen

e Akute und chronische Beschwerden des Nackens
und der Brustwirbelsaule

» Spinalkanalstenosen (Enge des Wirbelkanals)

e Schmerzen des Kreuzdarmbeingelenks

e Schmerzen des Brustkorbs und der Rippenwirbelgelenke
» Huftgelenksbeschwerden

* Kniegelenksbeschwerden

* Fersensporn

Folgende interventionelle MaBnahmen
fuhren wir regelmaBig durch:

* Transforaminal-epidurale Infiltration (Umspritzung einer
schmerzhaften Nervenwurzel im Nervenaustrittsfenster)

e Interlaminare Infiltration (Einspritzung in den Wirbelkanal)
e Infiltration d. Facettengelenke (Einspritzung d. kleinen Wirbelgelenke)

* Ramus medialis-/dorsalis Testungen (Diagnostische Ausschaltung
der sensiblen Versorgung der kleinen Wirbelgelenke)

e Epidurale sakrale Infiltration (Umspulung des Sakralkanals)
e Infiltration des ISG (Einspritzung des Kreuzdarmbeingelenks)
* Ganglion-impar-Blockade bei SteiBbeinschmerzen

¢ Infiltration der Costo-Transversal- und Costo-Vertebral-Gelenke
(Einspritzung der Rippenwirbelgelenke)

e Intraartikulare Infiltrationen, sowie Knorpelaufbau und
Punktionen des Huftgelenks

* Autologe Zelltherapie (Eigenblutbehandlungen an der Wirbelsdule
und den Gelenken)

* Gepulste Radiofrequenztherapie (Modulierung gereizter Nerven)

* Radiofrequenz-Denervierungen (Verédung sensibler Nerven
zur langfristigen Schmerzausschaltung)

Far Information und Terminvereinbarungen
stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.





