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Der AMIS®-Zugang (vorderer minimal invasiver Zugang bei einem totalen
Hiftgelenkersatz) ermoglicht eine méglichst atraumatische Operation.

Bei der Operation mit einem AMIS®-Zugang WERDEN DIE MUSKELN NICHT
DURCHTRENNT, wodurch die Rehabilitationszeit erheblich verkirzt wird.

Der vordere Zugang ist die einzige Technik, bei der Muskeln und Nerven
nicht berihrt werden. Dadurch wird das Risiko Muskeln, Sehnen, Gefasse und
Nerven zu verletzen, betrdchtlich vermindert.

Die AMIS®Technik verbessert lhre Lebensqualitat und beschleunigt die Erholungszeit

nach der Operation.
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(" Durch den AMIS®-Zugang haben Sie Folgende Vorteile:
= Keine durchtrennten Muskeln:

Eine kleinere Narbe;

Verhindert Hinken:

Geringere postoperative Schmerzen;

Schnellere Rehabilitation;

Schnellere Rickkehr zu taglichen Akfivitaten;
Kirzerer Krankenhausaufenthalt:

Weniger Blutverlust;
Reduziertes Risiko des Ausrenkens [Ausrenken ist das Auskugeln des Kugelkopfs

\_ aus der Gelenkspfanne). )
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EINLEITUNG

Das Huftgelenk ist eine flexible Verbindung zwischen dem Rumpf und den Beinen, wel-
che das Gewicht des Korpers stitzt. Da wir dieses Gelenk fir Aktivitaten wie Ge-
hen, Drehen und Biegen der Beine beniitzen, wird es bei fast jeder Bewegungen des
menschlichen Kérpers stark belasted. Es ist daher nicht Gberraschend, dass das Hift-
gelenk anfallig fur Verletzungen ist, oder degenerative Erkrankungen, wie zum Beispiel
Coxarthrose (Arthrose des Hiftgelenks), entwickel.

Fine Folge aller Hisftgelenksprobleme sind Schmerzen.

Hiftschmerzen schrénken Sie in lhren taglichen Aktivitgten ein und wirken sich negativ
auf lhre Laune, Ihre allgemeine Gesundheit und auch auf Thr Wohlbefinden aus.

Doch gegen diese Schmerzen
konnen Sie etwas unternehmen!

Es gibt chirurgische und konservative Méglichkeiten, wie Sie lhre Erkrankung behan-
deln lassen konnen. Fragen Sie lhren Arzt, welches die geeignetste Behandlung fir
Sie ist. Je nach Alter, Aktivitatsgrad und Erwartungen wird er Ihnen eine entsprechende
Therapie vorschlagen.

Im Falle einer fortgeschrittenen Coxarthrose, bei der Gelenksschmerzen und Steifheit
Sie in lhrem alltéglichen Lleben einschranken, wird Thnen |hr Arzt empfehlen, ein kinstli-

ches Hiftgelenk einsetzen zu lassen.
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ANATOMIE DES HUFTGELENKS

Das Huftgelenk besteht aus dem gerundeten Femurkopf und der schalenférmigen Huftgelenks-
pfanne des Beckenknochens und bildet die flexible Verbindung zwischen den Beinen und dem
Rumpf.

Die Kontakiflache des Fe-
Hifigelenkpfanne murkopfes und der Hiiftge-
lenkspfanne ist mit einem
weichen Knorpelgewe-
be beschichtet. Dieses
Knorpelgewebe und die
Gelenksflissigkeit verhin-
dern, dass die Knochen
gegeneinander reiben

oder sich verletzen.

DIE COXARTHROSE

J

Die Hauptursache fur Hiftgelenksprobleme ist eine Abnutzung des Knorpelgewebes, was als Schmerz empfun-
den wird. Die sogenannte Coxarthrose wird zu Beginn nur wéhrend einer Belastung der Gelenksflache wahrge-
nommen, trittaber immer héufiger auf, und fihrt schliesslich auch in unbelasteter Position zu Schmerzen.

Die Intensivierung des
Schmerzempfindens istein
langsamer Prozess, der Jahre Starke Abnutzung des
davertund sogar zu einem | Coxarthrose Huftknorpels

steifen Huftgelenk fihren
kann. Bei starker Coxar-
throse ist das Einsetzen eines
kinstlichen Gelenks eine
Ubliche Behandlung, da eine
erfolgreiche Implantation die
Schmerzen erheblich reduzi-

ertund die Hiftgelenksfunk-

tionen verbessert.
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WIE MUSS ICH MIR EIN KUNSTLICHES HUFTPFANNE
HUFTGELENK VORSTELLEN? Metall oder Polyethylen

Zementfrei oder zementiert
Bei einem kinstlichen Hiftgelenk wird der abgenutzte

Knochen bzw. das Knorpelgewebe durch Kunststoff,
Keramik- oder Metallkomponenten ersetzt.
Das kinstliche Hiftgelenk ist ein Kugelgelenk, welches

aus einem HﬁftSCthi mit einem KUQE"(Opf
sowie einer Hﬁﬂpfﬂnne besteht.

Der Hiftschaft wird in der Regel aus einer Metalllegie-
rung (Titan, Kobalt Chrom oder Edelstahl) hergestellt, die
eine hohe Biokompatibilitat garantiert. Der Kugelkopf PFANNENEINSATZ
wird aus Keramik oder Metall hergestellt und die Huft- Keramik oder Polyethylen
pfanne aus einer Titanlegierung mit pordser Beschich-
tung, welche einen perfekten Knochenanwuchs garan-
tiert. Ein Pfanneneinsatz aus Keramik oder Polyethylen
garantiert selbst bei groen Belastungen eine lange le-
bensdauer des kinstlichen Hiftgelenks.

WARUM EIN KUNSTLICHES HUFTGELENK?

Mit rund 70 Jahren Erfahrung ist das kinstliche Hiftgelenk

eine der erfolgreichsten und haufigsten Behandlungen bei

einer starken Hifigelenksarthrose.
Die Hauptgrinde fir ein kinstliches Huftgelenk sind:

KOPF
Keramik oder Metall

] Reduktion der Hiftschmerzen.
Der Schmerz wird schnell und deutlich reduziert und
verschwindet in den meisten Fallen ganz.

2 Wiedererlangung der Mobilitét.
Sie erhalten mit wenig Aufwand die frihere Beweglichkeit
lhres Huftgelenks zuriick.

3 Erhdhung der Lebensqualitét.
lhre alliaglichen Aktivitaten und |hr Gesellschaftsleben
werden nicht mehr durch Schmerzen und eingeschrankte
Mobilitat belastet.




GEIENK

—
—
SCHAFT
Metall - Zementfrei oder zementiert
—
)







Patienteninformation

INELLE" OPERATONSTECHNIKEN

WAS VERSTEHT MAN UNTER EINER MIMINAL
INVASIVEN OPERATION?

Beim Einsetzen eines kinstlichen Huftgelenks kann der Arzt zwischen
zwei verschiedenen Operationsarten wahlen: die konventionelle oder die
minimal invasive Operation (MIS).

Die minimal invasive Operation [MIS) zeichnen sich durch einen
reduzierten Hauteinschnitt und durch die Erhaltung der Muskeln und
Sehnen aus, welche sich auf dem VWeg zur Hifigelenkskapsel befindet.

Der anteriore Zugang folgt den Grundsatzen einer MIS.

Andere nicht minimal invasive Zugange (hinterer, seitlicher oder
kombinierter Zugang) zeichnen sich nur durch kleinere Hautschnitte aus
und Muskeln und/oder Sehnen werden genauso stark beeintrachtigt wie
bei einem konventionellen Zugang.

Beim vorderen Zugang Werden keine MUSkeln dUI’Ch"enm
und die Nerven geschohnt

Es ist die einzige Technik, welche infermuskulare und infervernése Ebenen
bertcksichtigt und das Risiko einer Verletzung der Muskeln, Sehnen,
Cefassen und Nerven reduziert.

Aus diesem Grund ist die AMIS®-Operationstechnik (= Anterior Minimally
Invasive Surgery) ideal fur eine atraumatische Operation und eine schnelle
Genesung. |hr kinstliches AMIS®-Huftgelenk wird Ihre Lebensqualitét steigern
und die Genesungszeit nach der Operation massiv verkirzen.

Im Vergleich zu konventionellen Operationstechniken ist das Risiko

von Komplikationen bei der AMIS®Technik viel geringer. Bitte
kontaktieren Sie Ihren Arzt fir weitere Details.
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Bei der AMIS®-Operationstechnik werden weniger operationsbedingte Gewebeschaden verursacht, da

. und so lhre

Genesungszeit nach der Operation massiv verkirzt wird.

AMIS® BRINGT IHNEN FOLGENDE VORTEILE

Kleinere Narbe.
Mit AMIS® ist der Hauteinschnitt kirzer als bei konventionellen Operationstechniken. Dadurch bildet
sich weniger Narbengewebe.

Verhindert Hinken.

Die AMIS®-Operationstechnik verringert Muskel- und Nervenschaden und reduziert dadurch das
Risiko zu hinken.

Geringere postoperative Schmerzen.
Im Vergleich zu den konventionellen Operationstechniken kénnen die postoperativen Schmerzen durch
den AMIS®-Zugang reduziert werden, da keine Muskeln durchtrennt werden.

Vermindertes Ausrenkrisiko (Auskugeln des Kugelkopfs aus der Gelenkspfanne).

Durch den Erhalt des Muskels verbessert die AMIS®-Operationstechnik die Stabilitat der Hufte
erheblich und minimiert dadurch das Risiko des Ausrenkens. Des Weiteren sind postoperative
Bewegungseinschrankungen, welche bei anderen Techniken oft verordnet werden, nicht notwendig.
Zudem wird das Risiko des Ausrenkens reduziert, da die AMIS®-Operationstechnik von anterior (von
vorne) durchgefihrt wird und das Ausrenken oft mit einem posterioren (von hinten) Eingriff einhergeht.

Kirzerer Aufenthalt im Krankenhaus.

Weniger Blutverlust.
Die Erhaltung der Muskeln und Gefésse reduziert etwaigen Blutverlust. Transfusionen sind selten
notwendig und die Gefahr von Blutgerinnseln in den Beinen (tiefe Venentrombosen) geringer.

Schnellere Rehabilitation.

Mit dem Einverstandnis lhres Arztes kann mit der Rehabiltation normalerweise noch am Operationstag
begonnen werden, d.h. Sie kdnnen sofort mit Aufstehen und Gehen an Stécken oder einer Gehhilfe
beginnen (mit der Erlaubnis lhres Arztes).

Schnellere Rickkehr zu taglichen Aktivitéten.
Dank der AMIS®Technik ist die Rickkehr zu alliaglichen Aktivitaten schneller maglich.

Nach Ricksprache mit hrem behandelnden Arzt und je nach Threm Allgemeinzustand
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Das Hauptziel der AMIS®-Operationstechnik ist es, Muskeln, Blutgefésse und Nerven zu scho-
nen.

und wurde speziell entwickelt, um diese Ziele zu erreichen.



TESTS & UNTERSUCHUNGEN

Vor der Operation wird Ihr Arzt einen General-Check durchfihren und lhren Allgemeinzustand er

fassen, um allfalligen Komplikationen bei der Operation vorbeugen zu kénnen.
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TESTS

Bei der Vorbereitung auf die Operation kénnen verschiedene Blut- und Urintests
durchgefihrt werden. Auch ein Kardiogramm (EKG) kann hilfreich sein.

SELBSTUNTERSUCHUNG

lhre Haut.

Falls thre Haut eine Infektion oder Irritation aufweist, kontaktieren Sie lhren
Orthopaden vor der Operation. Er wird lhnen sagen, wie Sie lhre Haut am besten
auf die Operation vorbereiten kénnen.

lhre Zéhne.

In den wenigsten Fdllen kommt es zu Infektionen nach der Operation. Doch
auch eine Infektion im Zahnbereich kann durch den Blutkreislauf bis zum neuen
Hiftgelenk gelangen und dort eine schwere Infektion auslésen. Beugen Sie vor und
lassen Sie lhre Zahne vor der Operation untersuchen. Kontaktieren Sie dafir Ihren
Zahnarzt.

MEDIKAMENTE

Ihr Arzt wird lhnen sagen, welche Medikamente Sie vor der Operation weiterhin
einnehmen kénnen. Geben Sie ihm eine komplette Lliste aller Medikamente die
Sie nehmen, inklusive Dosis und Zeit.

SPEZIELLE HILFSMITTEL

Eventuell brauchen Sie spezielle Hilfsmittel wie Stitzstrimpfe oder Gehilfen. Diese
werden lhnen entweder zur Verfigung gestellt oder kénnen in Fachgeschaften gemietet
oder gekauft werden.
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6 - 1M KRANKENHAUS

WAS MITNEHMEN?®

] Eine vollsiandige Liste lhrer Medikamente, die Sie regelmafBig einnehmen, inklusive Einnahmeempfehlungen;

2 Alle Dokumente fir lhren Spitalaufenthalt inklusive einer Kopie lhrer Versicherungskarten;

3 Jegliche Hilfsmittel (Stocke, Strimpfe usw.), welche lhr Arzt lhnen empfiehlt.
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AM TAG DER OPERATION

Die Operation wird ungefdhr 1 bis 2 Stunden davern.

Als erstes werden Vorbereitungen auf die Operation
stattfinden, dann erfolgt die Operation und anschliessend
werden Sie im Aufwachraum beaufsichtigt. Daher werden
Sie langer von Threm Zimmer weg sein, als die Operation
davert. Der Schmerzbeseitigung wird besondere Sorgfalt
beigemessen. Falls Sie Schmerzen haben, schémen
Sie sich nicht, nach Schmerzmittel zu fragen, auch wenn
dies mitten in der Nacht sein sollfe. Zudem werden
Krankenschwestern regelmassige Kontrollen vornehmen.

NACH DER OPERATION

Fachkundiges Personal wird sich nach der Operation
um lhre Genesung kimmemn, ein fir Sie geeignefes
Rehabilitationsprogramm ~ zusammenstellen,  und ~ Sie
wahrend des Genesungsprozesses begleiten.

Mit der Rehabilitation kann noch am Tag der Operation
begonnen werden. Sie kénnen die Hifte so stark belasten,
wie es fur Sie angenehm ist und selber entscheiden,
wann Sie Hilfsmittel weglassen méchten. Auch wenn der
Genesungsprozess nicht bei allen Patienten gleich ist,

verzichten die meisten zwei Wochen nach der Operation
auf Hilfsmittel.
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PFLEGE IHRER HUFTE

Befolgen Sie sorgféltig die Instruktionen lhres Arztes,
um allfallige Komplikationen zu verhindern, welche
die Heilung und die Llebensdauer Ihres kinstlichen
Huftgelenks beeinflussen kénnen. Komplikationen sind
iedoch eher selten und einfache Regeln kénnen das

Risiko enorm reduzieren.

NICHT VERGESSEN

] Fihren Sie ein akfives und gesundes Leben.

2 Sollten Sie unter Fieber, Lungenentziindungen, Kiefer, Nasenhohlenentzindungen oder Ahnlichem leiden,
informieren Sie lhren Arzt Uber Ihr kinstliches Hiftgelenk.

3 Llassen Sie sich regelmassig untersuchen.
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R NEUEN HUFTE

Bei Problemen oder Bedenken konsultieren Sie bitte lhren Arzt, und nicht zuletzt...

..geniessen Sie lhre
neve Hittel




Fur weitere Informationen

besuchen Sie unsere Webseite:

www.hip-m
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